
CONSEJOS BÁSICOS

ANTE CUALQUIER DUDA O PROBLEMA RELACIONADO CON
LA SEGURIDAD, POR FAVOR, CONSULTA CON EL

RESPONSABLE DE LA EMPRESA.

CIBERSEGURIDAD EN LA
EMPRESA

Activa el firewall
en tus dispositivos

Mantén el sistema
actualizado

Actualiza tus
contraseñas

Instala solo
software seguro

Activa la
encriptación

Utiliza contraseñas
seguras

Protege el acceso a
tu equipo de trabajo

No abras archivos de
desconocidos

Te protegerá de accesos no
deseados a tu sistema a través
de redes externas. Comprueba

si tu antivirus dispone de
firewall o si puedes activarlo

en el propio sistema operativo.

Es importante que siempre
actualices tu sistema
operativo, ya que las

actualizaciones incluyen
mejoras en seguridad.

Renueva tus contraseñas
principales varias veces al año,

evitarás que si se ha filtrado
alguna contraseña por brecha

de seguridad, pueda ser
utilizada.

No instales aplicaciones ni
programas de fuentes

desconocidas, utiliza solo
software oficial y descargado

del proveedor original.

Abre solo archivos y enlaces
de fuentes de confianza.
Utiliza el antivirus para

analizar cualquier archivo del
que tengas dudas.

Esto hará que los datos
almacenados en el disco duro

de tu dispositivo estén
protegidos y solo sean

accesibles mediante tu clave
única.

Asegúrate de que tu
contraseña es de al menos 8

dígitos, e incluye cifras, letras y
algún símbolo especial, esto la

hará mucho más segura.

Utiliza una contraseña única
para desbloquear o acceder a

tu equipo de trabajo, no
utilices esta misma

contraseña para el acceso a
otras funciones.
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ES RESPONSABILIDAD DE TODOS LOS EMPLEADOS Y
ASOCIADOS DE NEGOCIO DE LA EMPRESA, TENER EN

CUENTA ESTOS CONSEJOS PARA UN ADECUADO
CUMPLIMIENTO DE LA POLÍTICA DE SEGURIDAD DE

LA INFORMACIÓN.


